
 

A modo de editorial 

¡Buenos días a todos!  

A escasas semanas de acabar el 2020 os enviamos el último boletín del año.  
Aunque también esta Navidad será "rara" os deseamos salud y toda la 
felicidad que os merecéis. Y mucho ánimo para afrontar la incertidumbre en 
la que todavía estamos inmersos.  

Un abrazo!,  

JD APEPA 

1

Boletín APEPA 
 DICIEMBRE 2020

No hacer en 
pediatría 
Orientaciones de 
NO HACER en 
Intoxicaciones y en 
Cardiología 

Nuevos estudios 
de SARS-CoV-2 
Artículo de THE 
LANCET Child 
Adolescente Health 
del Journal of 
Infection



NO HACER EN 
INTOXICACIONES 

Acciones que no hay que hacer 
ante un paciente que ha 
contactado con un posible tóxico 

Elaborado por el Grupo de Trabajo de 
Intoxicaciones de la Sociedad Española de 
Urgencias de Pediatría. En Anales de 
Pediatría y disponible online el 24 de 
octubre de 2020 en: https://
www.analesdepediatria.org/es-acciones-
que-no-hay-que-avance-
S1695403320302460 

Enlace de la imagen NO HACER en: 
https://www.fetoc.es/asistencia/
no_hacer_pediatria_agosto_%202020.pdf 

NO HACER EN CARDIOLOGÍA INFANTIL              
5 procedimientos que pueden no ser necesarios en cardiología infantil 

En resumen: No hacer ECG de rutina en la evaluación deportiva 

No hacer ECG de rutina antes del tratamiento del TDHA 

No hacer troponinas de rutina en dolor torácico 

No hacer ecocardiograma de rutina en dolor torácico  

No hacer ecocardiograma de rutina en síncope 

En: https://www.choosingwisely.org/societies/american-academy-of-pediatrics-section-on-cardiology-
and-cardiac-surgery/ 
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Nuevo estudio en UK del SARS-CoV-2 en neonatos 

Artículo de THE LANCET Child Adolescente Health del pasado mes de noviembre: Estudio cohorte de 
recién nacidos infectados por SARS-CoV-2 ( 1 de marzo a 30 abril 2020, en Reino Unido): la infección 
Neonatal es poco frecuente. 

En: https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(20)30342-4/fulltext 

Artículo en Clinical Infectious Diseases 
Un 27% de los infectados por SARSCoV2 exhalan millones de virus en su respiración, mientras un 
73% no exhalan virus, Por qué? 

En: https://academic.oup.com/cid/advance-article/doi/10.1093/cid/ciaa1283/5898624 
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¿Es hora de revisar la edad del inicio puberal en 
niñas? 

En Evidencias en Pediatría de Diciembre “Adelanto de la telarquia. ¿Es hora de revisar la edad del 
inicio puberal en niñas?. En: https://evidenciasenpediatria.es/articulo/7588/adelanto-de-la-telarquia-
es-hora-de-revisar-la-edad-del-inicio-puberal-en-ninas 
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ACTUALIZACIÓN, de fecha 18 de noviembre, del DOCUMENTO TÉCNICO DE MANEJO 
PEDIÁTRICO EN ATENCIÓN PRIMARIA DEL COVID-19 

Aunque os enviamos la actualización, aquí tenéis el enlace con 
la web del Ministerio de Sanidad. 

En https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/
ccayes/alertasActual/nCov/documentos/
Manejo_pediatria_ap.pdf 
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