A modo de editorial

Queridos socios,

Parece que nuestra particular “cuesta de enero” (que se alarga
inexorablemente hasta febrero) la de los virus -muchos y muy
variados esta vez- estd dando sus Ultimos coletazos. O al menos
eso esperamos.

Como viene siendo tradicién, inauguramos el curso 2023 con la
Jornada de Actualizacion en Vacunas, para la que vamos a contar
esta vez con dos representantes del Comité Asesor de Vacunas
de la Asociacién Espafiola de Pediatria. Serd el dia 18 del préximo
mes de marzo.

Reservad dia. Animo con esos ultimos coletazos de virus invernales.

Un abrazo,

Aurora Penalver Sarmiento
Presidenta APEPA
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PEDIATRIA INTEGRAL: Nefrologia

En el dltimo ndmero de Pediatria Integral de diciembre, dedicado a la nefrologia, podréas conocer
las actuales pautas de quimioprofilaxis y de estudio de imagen en infeccién urinaria, mucho mas
restrictivas que en el pasado.

En: https://www.pediatriaintegral.es/numero-actual/

REVISTA

PEDIATRIA ATENCION PRIMARIA

Evaluacion de la madurez del menor en el ambito
sanitario: la perspectiva de padres y pediatras

El modelo de respeto a la autonomia y de participacién progresiva en el contexto pediatrico
requiere que el pediatra que atiende al paciente menor sea capaz de evaluar y decidir si este
presenta suficiente madurez y es competente para tomar una decisién sanitaria, o en qué grado
participa en la misma. El objetivo es determinar la correlacién entre la valoracién de la madurez
del menor realizada por parte de pediatras y de padres de forma subjetiva, con la realizada
mediante una prueba objetiva, la Escala de Valoracién de la Madurez de Lleida, MadurTest.

Encontrar un equilibrio en la involucracién de niflos y adolescentes en las decisiones sanitarias, de
forma acorde a su madurez y fomentando esta participacion, es clave. Conocer de forma més
objetiva la madurez de cada menor puede ayudar a establecer este equilibrio entre la
participacién auténoma activa en la toma de decisiones y la necesidad de soporte por parte de los
padres en esta decision. Por ello, es importante involucrar a los pacientes de forma gradual y
progresiva en la toma de decisiones, fomentando su participacion.

En: https://pap.es/articulo/13754/evaluacion-de-la-madurez-del-menor-en-el-ambito-sanitario-la-
perspectiva-de-padres-y-pediatras
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Toma de decisiones clinicas basadas en pruebas cientificas

EVIDENCIAS EN PEDIATRIA

Los antibioticos parecen reducir la
inmunogenicidad humoral inducida en < 2 anos

Los resultados muestran posibles asociaciones negativas entre la prescripcién de antibidticos con
la inmunidad humoral inducida por vacunas en los dos primeros anos de vida. Los datos revelan
que la eleccion de amoxicilina-clavulanico en ciclos de 5 dias, cuando esté indicado, puede
ayudar a preservar la inmunidad humoral inducida por la vacuna.

En: https://evidenciasenpediatria.es/articulo/8034/los-antibioticos-parecen-reducir-la-

inmunogenicidad-humoral-inducida-en-menores-de-2-anos

anales de pediatria:

Asociacion Espanola de Pediatria

Y G

Programas de optimizacion del uso de antibioticos
(PROA) en pediatria de atencion primaria

Los programas de optimizacién del uso de antibidticos (PROA) se disefian para mejorar los
resultados clinicos de los pacientes con infecciones, minimizar los efectos adversos asociados a su
uso y garantizar la administracion de tratamientos costo-eficientes. En la practica clinica pediatrica
el uso inadecuado de antibidticos es una realidad.

Se describe en qué consiste el programa, quienes deberian ser los implicados, cémo
implementarlo y la posterior evaluacion. Ambicioso programa que nos concierne a todos.

En: https://www.analesdepediatria.org/es-programas-optimizacion-del-uso-antibioticos-articulo-
S1695403322003058

Por otro lado:

El Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos (PRAN) ha anunciado la presentacién de
las Normas de certificacion de equipos PROA comunitarios y hospitalarios.

Las normas, que fueron aprobadas el pasado mes de diciembre por el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud, estdn pensadas para servir de guia a la hora de implementar los PROA
correctamente en los diversos centros. El evento tendré lugar el préximo dia 15 de febrero a las

10:30 de la mafnanay se hara de forma on line. Todos los interesados pueden inscribirse a través
de la pagina web del PRAN,
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Amoxicillin Versus Other
Antibiotic Agents for the
Treatment of Acute Otitis
Media in Children

El objetivo del estudio fue comparar el fracaso del

o
Y

Grupo tratamiento antibidtico y las tasas de recurrencia entre
: agentes antibidticos (amoxicilina, amoxicilina-
Patologia 9 cos lamoxicilin "
clavulanato, cefdinir y azitromicina) para nifos con
lnfeCC.osa otitis media aguda (OMA) no complicada.

A pesar de los cambios microbiolégicos en la etiologia

de la OMA, el fracaso del tratamiento y la recurrencia

fueron poco comunes para todos los agentes
antibidticos y fueron menores para la amoxicilina que
para otros agentes. Estos hallazgos respaldan el uso continuado de amoxicilina como agente de
primera linea para la OMA cuando se recetan antibidticos.

En: https: iaepap.wordpress.com/2023/01/22/amoxicillin-versus-other-antibiotic-agents-for-the-
treatment-of-acute-otitis-media-in-children/

Anafilaxia en el nino y
adolescente

Ultima actualizacién febrero-2023

B
~N

Grupo Vias
Respiratorias Laringitis

En: https://www.respirar.org/images/pdf/grupovias/
anafilaxia-2023.pdf

Ultima actualizacién febrero-2023

En:https://www.respirar.org/images/pdf/grupovias/
laringitis-2023-3.pdf
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iAlerta AEMPS!

Febrero-2023: MINURIN 0,1TMG/ML SOLUCION PARA PULVERIZACION NASAL: INTRODUCCION
DE ADVERTENCIAS SOBRE EL RIESGO POTENCIAL DE ARRITMIAY TOXICIDAD REPRODUCTIVA
POR LA EXPOSICION AL EXCIPIENTE CLOROBUTANOL.

En: https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/farmacovigilancia-de-medicamentos-
de-uso-humano/cartas_segprofsani/

VIRUS EXPLORER

Envelope i Host(s) i Genome Type i Transmission i Vaccine

Web para conocer los virus

Os recomendamos esta web para explorar a fondo los virus y sus caracteristicas. Muy interesante!

En: https://media.hhmi.org/biointeractive/click/virus-explorer,
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RecUESDS
en comsulta

HOJAS INFORMATIVAS PARA PACIENTES CON
ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA SENEP

Otra web util (de la Sociedad Espaiola de Neurologia Pediatrica) para proporcionar
informacion por escrito a los padres. Por ejemplo: pautas de higiene del sueno, cefalea/
migranas, convulsién febril, sonanbulismo...

En: https://www.senep.es/images/site/hojas_fomativas/SENEP_Hojas%20Informativas.pdf.

HOJAS INFORMATIVAS DE LA SEUP

También la Sociedad Espafiola de Urgencias Peditricas +Debo acudir a urgencias?

tiene hojas informativas muy didacticas para padresy s o el coinicnt nalin sl

madres. ACUDA A I.!EEFNCI‘AS Sl: _

e

En: https://seup.org/hojas-informativas/

GASTROINTESTINAL

Bebé menor de 1 mes que rechaza tomas de lactancia.
- Vomitos i o diarrea 2%

durante mas de 24 horas, ojos hundidos, orina poco.

-Vémitos repetidos y dolor de cabeza fuerte.

- Ingesta de objeto, sobre todo pilas o imanes.

- Dolor de barriga fuerte, continuo, que empeora.

COMPORTAMIENTO

- Mareo, pérdida de fuerza.
- Expresa pensamientos suicidas.

- Dificultad para r¢
re


https://www.senep.es/images/site/hojas_fomativas/SENEP_Hojas%20Informativas.pdf
https://seup.org/hojas-informativas/
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CRISTALINO

Fundacién Bancaja y CaixaBank presentan una exposicion de obras realizadas por
personas con diversidad funcional inspiradas en Jaume Plensa.

Recomiendo la magnifica exposicidon en Valencia (Bancaixa) de este genio. Es una suerte
poderse acercar a un formato mas pequeno de la obra uno de nuestros monstruos
sagrados creadores reconocidos dentro y fuera de Espana.

Mas informacidn a través del enlace: https://www.fundacionbancaja.es/fundacion-

bancaja-y-caixabank-presentan-una-exposicion-de-obras-realizadas-por-personas-con-

diversidad-funcional-inspiradas-en-jaume-plensa/

Dr. Mariano Mancheno
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