
A modo de editorial

Queridos socios,


Aprovecho la editorial del boletín de este mes para despedirme.


Estar al frente de la APEPA durante estos años intentando hacerlo lo mejor 
posible ha supuesto para mí un reto profesional y personal. El objetivo, al que 
espero habernos acercado, ha sido -y creo que debe seguir siendo- mantener 
el espíritu de nuestra asociación adaptándonos a los profundos cambios que 
se están produciendo no sólo en la sociedad, también en la forma de ejercer 
nuestra maravillosa profesión.


Me parece necesario aprender a soltar para poder seguir creciendo, en este 
caso para garantizar a nuestros pequeños pacientes y sus familias la mejor 
atención, por eso cedo el testigo a una nueva Presidencia que continúe con 
ilusión este camino. La vida son cambios, y uno es este. Hasta luego,


Aurora Peñalver Sarmiento


Presidenta Asociación de Pediatría Extrahospitalaria de la Provincia de 
Alicante


1

Boletín APEPA

	 SEPTIEMBRE-OCTUBRE 2023  

HABLAMOS DE…


Gripe y VRS. 
Temporada 
2023-24


El futuro ha 
comenzado


Intervenciones no 
farmacológicas  
para aumentar la 
duración sueño en 
niños sanos


Últimos números de 
Pediatría Integral


Los colirios 
antibióticos acortan 
la duración de las 
conjuntivitis 
infecciosas en niños


¿Es la miopía una 
pandemia 
emergente?


Boletín Grupo 
Educación para la 
salud AEPap: 
Trastorno Déficit de 
Atención e 
Hiperactividad


Nuevo Algoritmo 
de la AEPap: 
Adicciones en la 
adolescencia



VACUNACIÓN PEDIÁTRICA FRENTE A LA GRIPE. 
TEMPORADA 2023-24 

INMUNIZACIÓN PEDIÁTRICA FRENTE AL VIRUS 
RESPIRATORIO SINCITIAL (VRS). TEMPORADA 
2023-24 

Ante las novedades en el calendario vacunal, desde la Sociedad Valenciana de 
Pediatría, a través de su grupo de trabajo de Enfermedades Infecciosas, comparten 
estos 2 documentos que pueden ser de vuestro interés y utilidad para conocer los 
detalles de estas dos nuevas inmunizaciones sistemáticas.


En: https://socvalped.com/wp-content/uploads/2023/09/VACUNACION-PEDIATRICA-FRENTE-A-LA-
GRIPE.pdf 


En: https://socvalped.com/wp-content/uploads/2023/09/INMUNIZACION-PEDIATRICA-FRENTE-AL-
VRS.pdf





El futuro ha comenzado 

En: https://pap.es/articulo/13939/el-futuro-ha-comenzado





Intervenciones no farmacológicas para aumentar 
la duración del sueño en niños sanos

En: https://continuum.aeped.es/courses/info/1299#.ZGiMGy9j4Ts
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Nuevo número dedicado a 
Patología Infecciosa II


En: https://www.pediatriaintegral.es/revistas/
pediatria-integral-no6-septiembre-2023/


Números anteriores: 

Alergia infantil

A destacar en el número de Alergia Infantil: Tratamiento farmacológico e 
inmunoterapia. Urticaria y Angioedema. Alergia picaduras de insectos. Alergia a 
medicamentos y drogas. 


En: https://www.pediatriaintegral.es/revistas/pediatria-integral-no3-abr-may-2023/


Pediatría Social

Y en el de Pediatría Social destacamos: REDES SOCIALES Y PANTALLAS: IMPACTO 
EN LA EDAD PEDIÁTRICA y MALTRATO INFANTIL Y ABUSO SEXUAL.


En: https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2023-06/redes-sociales-y-pantallas-impacto-en-la-
edad-pediatrica/  y https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2023-06/maltrato-infantil-y-abuso-
sexual/
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Los colirios antibióticos acortan la duración de 
las conjuntivitis infecciosas en niños

A pesar del uso en la práctica clínica diaria de colirios antibióticos en la conjuntivitis 
aguda en niños, su evidencia sobre la mejoría que produce frente al uso de placebo 
ha sido controvertida en los artículos publicados en población pediátrica y su 
eficacia, limitada e incierta. Esto podría justificarse porque el uso de placebo en los 
estudios realizados podría ser un factor de confusión, ya que solo el tratamiento 
con lubricantes del ojo y/o los antisépticos presentes en los placebos podría acortar 
el curso clínico de las conjuntivitis. Este es el primer estudio donde se compara un 
GI con otro GNT. Además, se realiza por primera vez un metaanálisis de los estudios 
publicados, donde se analiza la evidencia experimental disponible respecto al uso 
de antibióticos o placebo en esta patología en población pediátrica de forma 
exclusiva. 


Según este estudio el uso de antibiótico tópico presenta un modesto beneficio al 
paciente acortando la duración de la conjuntivitis. Sin embargo, no parece 
justificada su indicación generalizada desde Atención Primaria para el tratamiento 
de esta patología tan frecuente, dado que las conjuntivitis agudas presentan un 
curso autolimitado, podrían mejorar con el uso de colirios lubricantes, no se 
describen complicaciones graves en los grupo placebo, el uso de colirio antibiótico 
no está exento de riesgos y su uso extenso puede aumentar las resistencias 
bacterianas.


En: https://evidenciasenpediatria.es/articulo/8149/los-colirios-antibioticos-acortan-la-duracion-de-
las-conjuntivitis-infecciosas-en-ninos


%20existe

Editorial ¿Es la miopía una pandemia emergente?


En: https://evidenciasenpediatria.es/articulo/8187/es-la-miopia-una-pandemia-emergente
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El control de las pantallas en las familias puede 
aumentar el ocio activo de los hijos

Los niños y adolescentes cada vez emplean más tiempo de ocio con las pantallas, 
con un inicio de uso cada vez más precoz. De esta forma su ocio se va haciendo 
menos activo. Ya hay datos de que esta relación entre el uso de pantallas y el 
sedentarismo aparece en edades más tempranas. A pesar de las intervenciones 
preventivas realizadas mediante el consejo a familias, es difícil modificar estas 
conductas. Este estudio realiza una intervención en el medio familiar en el que se 
emplean procedimientos objetivos para medir el tiempo de uso de pantallas y de 
ocio no sedentario. 


Parece obvio, pero tenemos que “reforzar entre todos” el siguiente mensaje: La 
implicación de los padres en disminuir el uso de pantallas en el entorno familiar  
favorece que el ocio de los hijos sea menos sedentario, con más actividad física. 
Desde las consultas de Atención Primaria se puede reforzar el papel de los padres 
en la mejora de los hábitos de sus hijos.


En: https://evidenciasenpediatria.es/articulo/8052/el-control-de-las-pantallas-en-las-familias-puede-aumentar-
el-ocio-activo-de-los-hijos





Libro 50 preguntas clave en 
inmunodeficiencias primarias 
y secundarias en niños y 
adultos


Se trata de un libro cuyo objetivo es ayudar a 
entender mejor este grupo de enfermedades de 
creciente interés por su implicación en muchas 

otras enfermedades, tanto en la edad pediátrica como en la adulta. Analiza la 
esencia de este grupo de enfermedades en cuanto a sospecha, diagnóstico y 
tratamiento. Dicho tratamiento incluye, mayoritariamente, la sustitución con 
inmunoglobulinas policlonales, que pueden estar indicadas tanto en algunas 
formas primarias como secundarias de inmunodeficiencias.


En: https://seicap.es/documentos-general/libro-50-preguntas-clave-en-inmunodeficiencias-primarias-y-secundarias-en-
ninos-y-adultos/
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Boletín 18. 

Trastorno de Déficit de 
Atención e Hiperactividad

Boletín correspondiente a septiembre del 
2023. El TDAH es un problema del 
neurodesarrollo que se diagnostica 
habitualmente en la infancia. Es verdad que 
a los niños habitualmente les cuesta 
concentrarse y estar quietos, pero estos 

síntomas en el TDAH son más intensos y suelen persistir cuando son adultos. Para 
su diagnóstico, es necesario una valoración médica exhaustiva que incluya una 
buena historia clínica y diversas pruebas con el fin de descartar problemas con 
síntomas similares. El tratamiento debe ajustarse a cada persona, no todos 
necesitan las mismas intervenciones ni responden de la misma forma. En general, 
se trata mejor combinando terapia conductual con medicación especifica. Pero no 
menos importante, es el apoyo social necesario para ayudar en el abordaje de sus 
desafíos. En este Boletín, desde AEPAP,  comparten múltiples enlaces y recursos 
que aportan información y estrategias para su manejo. 


En: https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/boletin_18._tdah_.pdf





Nuevo algoritmo AEPap: 

Adicciones en la adolescencia


En: https://algoritmos.aepap.org/algoritmo/101/adicciones-en-la-adolescencia
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Nuestros colaboradores
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