A modo de editorial

Estimados socios,

Vamos a por el tercer boletin del afio!. El verano va anunciando su llegada
con la aparicién de los dias calurosos con sus cielos azules y la temperatura
del mar ideal para iniciar la temporada de bafio (si aun no lo habéis hecho) y
siempre acompafiados de ciencia, facilitada por nuestro boletin de la APEPA,
herramienta que nos facilita el acceso a las actualizaciones recomendadas
para nuestra practica diaria.
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MANUAL DE INMUNIZACIONES: NUEVO CAPITULO
SOBRE INMUNIZACIONES FRENTE A
ENFERMEDADES TROPICALES

Las enfermedades tropicales son enfermedades infecciosas transmitidas por
vectores especialmente prevalentes en regiones tropicales y subtropicales, siendo
menos frecuentes en climas templados. El cambio climatico es, sin duda, un factor

determinante para ello.

La OMS viene haciendo un llamamiento para preservar la salud aplicando un
enfoque de «Una Sola Salud» (One Health ) que abarque la interconexién de la
salud humana, la salud animal y del medio ambiente en general (incluidos los
ecosistemas), fundamental para el control de las enfermedades tropicales.

En el siguiente enlace podemos conocer en qué punto se encuentran los ensayos
de las préximas inmunizaciones que se avecinan, en cuanto al dengue, paludismo,
chikunguna, entre otros.

En: https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/manual-de-inmunizaciones-enfermedades-
tropicales
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E. Sociedad Espafola de Pediatria
\ Extrahospitalaria y Atencién Primaria
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Pediatria Integral publica nuevo numero (2 de
2024) dedicado a Urgencias II

En: https://sepeap.org/objetivos-numero-2-2024-pediatria-integral-urgencias-ii/
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Grupo de Educacion por la Salud de la AEPap

Nuevo boletin donde como siempre, nos ofrecen
infinidad de recursos como guias, protocolos, articulos,
manuales, cursos ... dedicados a nuestra cada vez mas
querida Salud Medio Ambiental.

En: https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/
archivos-adjuntos/boletin_20_pediatria_ambiental.pdf

Boletin 20

EPS y comunitaria

riolescert

Revista de Fo ion Continuada de la Sociedad Espariola de Medici

Volumen XI
SEP.OCT 2028
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ENFERMEDADES
INFECCIOSAS BN LA

REVISTA ADOLESCERE
Volumen XII. Enero-Marzo 2024

Numero dedicado a enfermedades reumaticas del adolescente

En: https://www.adolescere.es/2024-1-volumen-xii/
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Meningitis bacteriana

Cambios mas importantes respecto a la versién anterior:

Se revisa la epidemiologia mas prevalente, se incorpora el score y signos/sintomas
guia, se actualizan las técnicas diagndsticas y las medidas preventivas disponibles y
en desarrollo clinico avanzado.

En: https://www.guia-abe.es/temas-clinicos-meningitis-bacteriana

Dia de la Tuberculosis

. Recordando que el dia 24 de Marzo es el Dia de la
M tuberculosis, desde el grupo de Infecciosas de la AEPAP
han recopilado varios documentos que pretenden
Grupo esclarecer dudas y establecer indicaciones de uso y
Patologia medidas de mejora en la aproximacién de un nifio con
Infecciosa sospecha de infeccidén o enfermedad tuberculosa.

En: https://www.aepap.org/sites/default/files/tbc_marzo_24.pdf

Os recordamos que dentro del Grupo de Patologia Infecciosa de la AEPap tenemos
un recurso de cémodo acceso, de facil lectura, con resumen en castellano, a coste
“cero” y de alto interés: el blog del GPI

En: http://¢gpiaepap.wordpress.com
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E | P Sociedad Espanola de
Infectologia Pediatrica

Abril 2024

Posicionamiento de la Sociedad Espanola de
Infectologia Pediatrica sobre el Diagnéstico y

Tratamiento de la Infeccién por Mycoplasma
pneumoniae

Documento de Posicionamiento sobre el
Diagnéstico y Tratamiento de la Infeccion por
Mycoplasma pneumoniae

A destacar:

La mayoria de las infecciones por M. Pneumoniae son autolimitadas y leves. No esté
bien definido el papel de los antibidticos en el tratamiento de las infecciones por
M. pneumoniae. No hay evidencia suficiente que demuestren que sea superior a
placebo en formas leves, ni que reduzcan la transmisién ni que prevengan la
progresion a formas graves en todos los contextos epidemiolégicos. Adermas,
ningun patrén identificado en la radiografia de térax permite distinguir la etiologia
de la neumonia, por lo cual su valor ahadido con esta finalidad es limitado. En el
manejo de pacientes ambulatorios con sospecha de infeccién respiratoria por M.
pneumoniae sin factores de riesgo para desarrollo de formas graves, puede
considerarse la observacion sin tratamiento, siempre y cuando se pueda asegurar
un seguimiento estrecho del paciente.

Os dejamos también el enlace con el blog Dermapixel que también nos habla de
manifestaciones dermatoldgicas del Mycoplasma: RIME (reactive infection
mucocutaneous eruption).

En: https://www.seipweb.es/wp-content/uploads/2024/04/PosicionamientoMycopalsma_S.pdf

Y https://www.dermapixel.com/2024/04/mirm-un-rime-por-mycoplasma.html
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Protocolos y Algoritmos de la Sociedad Espainola
de Urgencias Pediatricas

Actualizados los 28 protocolos y algoritmos publicados por SEUP, una vez revisados
por sus autores y por el comité cientifico.

En: https://seup.org/protocolos-2/

Guias rapidas para la atencion del paciente de
salud mental en el Servicio de Urgencias

Ante el incremento de las consultas por motivo de salud mental en urgencias
pediatricas y la falta de profesionales especializados en dicho ambito, desde el
Grupo de Trabajo de Salud Mental de la SEUP, han elaborado unas tarjetas con un
guidn para realizar una primera anamnesis especifica y pautas de manejo basicas
segun los motivos de consulta mas frecuentes, con la finalidad de mejorar la
atencién del usuario, asi como facilitar al profesional estrategias para su abordaje.

En: https://seup.org/wp-content/uploads/2024/05/Tarjetas-de-bienvenida-unificadas-AVAL.pdf

Tablas con dosis de medicacion calculadas por
peso/edad para emergencias pediatricas

En el siguiente enlace os podéis descargar las Cards de medicaciones para
emergencias. Mejor tenerlas a mano. Nunca se sabe.

En: https://seup.org/wp-content/uploads/2024/05/Cards-SEUP-r.pdf
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GUIA ANTIMICROBIANA
EMPIRICA
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GUIA ANTIMICROBIANA EMPIRICA del Hospital
Infantil Universitario Nino Jesus

Actualizada (8? edicidn) la Guia antimicrobiana del Hospital Infantil Nifio Jesus

En: https://qrco.de/bcXiSw

Cases

WEB PEDS CASES

Web de formacién elaborada por varios centros de Canadd y EEUU donde podéis
encontrar podcast, presentaciones de casos clinicos, notas, algoritmos, videos
YouTube... es en inglés, pero recordad que siempre nos quedara el traductor
google.

En: https://www.pedscases.com/



BOLETIN APEPA

MAYOD-JUNIO 2024

Actualizacion de la guia de la
Asociacion Americana de
Psiquiatria

Actualizacién de la guia de practica APA para los
trastornos de la conducta alimentaria (en inglés). Por si
queréis profundizar sobre el tema.

En: https://psychiatryonline.org/doi/book/10.1176/
appi.books.9780890424865

LARRIALDI PEDIATRIKOAK

H THE AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

PRACTICE GUIDELINE

' '
Treatment of Patients
With Eating Disorders
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pediatricas.

GIDEP/WEST

Osakidetza
o

PEDIATRICAS

Nuestros companeros de Osakidetza han
desarrollado esta APP, disponiendo asi en
nuestro moévil de toda la informacién
necesaria para atender urgencias
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El pediatra de Atencion Primaria y la anafilaxia

En: https://pap.es/articulo/14069/el-pediatra-de-atencion-primaria-y-la-anafilaxia

------

Sleep Medicine Reviews

ot Volume 75, June 2024, 101936 E
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Dietary patterns and insomnia symptoms: A
systematic review and meta-analysis

Interesante estudio: Patrén dietético poco saludable y de alto indice glucémico
asociado a mayor riesgo de insomnio.

En: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1087079224000406?via%3Dihub
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Ecografia clinica en Atencion Primaria. Y si
hablamos de ecografia pulmonari Porqué
seguimos haciendo radiografias?

En: https://www.analesdepediatria.org/es-ecografia-clinica-atencion-primaria-y-articulo-
S1695403324000444
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SEGURIDAD VIAL INFANTIL ¥

AEPap y AESVi alertan del riesgo para la
seguridad de los menores de adquirir sistemas de
retencion infantil para vehiculos en portales
extracomunitarios

En: https://www.aepap.org/sites/default/files/noticia/archivos-adjuntos/
np_sillas_infantiles_coche.pdf

Salud, dinero y atencion primaria "’ 2%

Juan Simo. Médico de familia. Centro de salud Rochapea. Pamplona. Navarra. Espaiia:™ &
ju.simom@gmail.com

Distribucion de sanitarios entre hospital publico y
equipos de atencion primaria: el desproposito se
agranda: el desproposito se agranda ante el
envejecimiento que viene

Como siempre el Dr. Juan Simé, médico de familia y responsable del blog salud,
dinero y atencién primaria nos lo pone fécil. El hace el trabajo de mostrarnos la
realidad con datos. Por ejemplo: en los ultimos 12 aios las plazas de pediatria de
hospital han aumentado en un 30% y las de atencién primaria un 6%.
Imprescindible su lectura.

En: https://saludineroap.blogspot.com/2024/05/distribucion-de-sanitarios-entre.html?m=1
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