
 
A modo de editorial 

Estimados socios,  

Vamos a por el tercer boletín del año!. El verano va anunciando su llegada 
con la aparición de los días calurosos con sus cielos azules y la temperatura 
del mar ideal para iniciar la temporada de baño (si aún no lo habéis hecho) y 
siempre acompañados de ciencia, facilitada por nuestro boletín de la APEPA, 
herramienta que nos facilita el acceso a las actualizaciones recomendadas 
para nuestra práctica diaria. 

La Junta Directiva 
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MANUAL DE INMUNIZACIONES: NUEVO CAPÍTULO 
SOBRE INMUNIZACIONES FRENTE A 
ENFERMEDADES TROPICALES 
Las enfermedades tropicales son enfermedades infecciosas transmitidas por 
vectores especialmente prevalentes en regiones tropicales y subtropicales, siendo 
menos frecuentes en climas templados. El cambio climático es, sin duda, un factor 
determinante para ello. 

La OMS viene haciendo un llamamiento para preservar la salud aplicando un 
enfoque de «Una Sola Salud» (One Health ) que abarque la interconexión de la 
salud humana, la salud animal y del medio ambiente en general (incluidos los 
ecosistemas), fundamental para el control de las enfermedades tropicales. 

En el siguiente enlace podemos conocer en qué punto se encuentran los ensayos 
de las próximas inmunizaciones que se avecinan, en cuanto al dengue, paludismo, 
chikunguña, entre otros. 

En: https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/manual-de-inmunizaciones-enfermedades-
tropicales 

  

 

Pediatría Integral publica nuevo número (2 de 
2024) dedicado a Urgencias II 
En: https://sepeap.org/objetivos-numero-2-2024-pediatria-integral-urgencias-ii/ 
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Grupo de Educación por la Salud de la AEPap 

Nuevo boletín donde como siempre, nos ofrecen 
infinidad de recursos como guías, protocolos, artículos, 
manuales, cursos ... dedicados a nuestra cada vez más 
querida Salud Medio Ambiental. 

comunidades por falta de compra de las consejerías.
En: https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/
archivos-adjuntos/boletin_20_pediatria_ambiental.pdf 

 

REVISTA ADOLESCERE  
Volumen XII. Enero-Marzo 2024 

Número dedicado a enfermedades reumáticas del adolescente 

En: https://www.adolescere.es/2024-1-volumen-xii/ 
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Meningitis bacteriana 
Cambios más importantes respecto a la versión anterior: 

Se revisa la epidemiología más prevalente, se incorpora el score y signos/síntomas 
guía, se actualizan las técnicas diagnósticas y las medidas preventivas disponibles y 
en desarrollo clínico avanzado. 

En: https://www.guia-abe.es/temas-clinicos-meningitis-bacteriana 

 
Día de la Tuberculosis 
Recordando que el día 24 de Marzo es el Día de la 
tuberculosis, desde el grupo de Infecciosas de la AEPAP 
han recopilado varios documentos que pretenden 
esclarecer dudas y establecer indicaciones de uso y 
medidas de mejora en la aproximación de un niño con 
sospecha de infección o enfermedad tuberculosa.  

En: https://www.aepap.org/sites/default/files/tbc_marzo_24.pdf 

Os recordamos que dentro del Grupo de Patología Infecciosa de la AEPap tenemos  
un recurso de cómodo acceso, de fácil lectura, con resumen en castellano, a coste 
“cero” y de alto interés: el  blog del  GPI 

En: http://gpiaepap.wordpress.com 
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Documento de Posicionamiento sobre el 
Diagnóstico y Tratamiento de la Infección por 
Mycoplasma pneumoniae 
A destacar: 

La mayoría de las infecciones por M. Pneumoniae son autolimitadas y leves. No está 
bien definido el papel de los antibióticos en el tratamiento de las infecciones por 
M. pneumoniae. No hay evidencia suficiente que demuestren que sea superior a 
placebo en formas leves, ni que reduzcan la transmisión ni que prevengan la 
progresión a formas graves en todos los contextos epidemiológicos. Adermás, 
ningún patrón identificado en la radiografía de tórax permite distinguir la etiología 
de la neumonía, por lo cual su valor añadido con esta finalidad es limitado. En el 
manejo de pacientes ambulatorios con sospecha de infección respiratoria por M. 
pneumoniae sin factores de riesgo para desarrollo de formas graves, puede 
considerarse la observación sin tratamiento, siempre y cuando se pueda asegurar 
un seguimiento estrecho del paciente.  

Os dejamos también el enlace con el blog Dermapixel que también nos habla de 
manifestaciones dermatológicas del Mycoplasma: RIME (reactive infection 
mucocutaneous eruption). 

En: https://www.seipweb.es/wp-content/uploads/2024/04/PosicionamientoMycopalsma_S.pdf 

Y https://www.dermapixel.com/2024/04/mirm-un-rime-por-mycoplasma.html 
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Protocolos y Algoritmos de la Sociedad Española 
de Urgencias Pediátricas 
Actualizados los 28 protocolos y algoritmos publicados por SEUP, una vez revisados 
por sus autores y por el comité científico. 

En: https://seup.org/protocolos-2/ 

Guías rápidas para la atención del paciente de 
salud mental en el Servicio de Urgencias 
Ante el incremento de las consultas por motivo de salud mental en urgencias 
pediátricas y la falta de profesionales especializados en dicho ámbito, desde el 
Grupo de Trabajo de Salud Mental de la SEUP, han elaborado unas tarjetas con un 
guión para realizar una primera anamnesis específica y pautas de manejo básicas 
según los motivos de consulta más frecuentes, con la finalidad de mejorar la 
atención del usuario, así como facilitar al profesional estrategias para su abordaje.  

 En: https://seup.org/wp-content/uploads/2024/05/Tarjetas-de-bienvenida-unificadas-AVAL.pdf 

Tablas con dosis de medicación calculadas por 
peso/edad para emergencias pediátricas 
En el siguiente enlace os podéis descargar las Cards de medicaciones para 
emergencias. Mejor tenerlas a mano. Nunca se sabe. 

En: https://seup.org/wp-content/uploads/2024/05/Cards-SEUP-r.pdf 
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GUÍA ANTIMICROBIANA EMPÍRICA del Hospital 
Infantil Universitario Niño Jesús 
Actualizada (8ª edición) la Guía antimicrobiana del Hospital Infantil Niño Jesús 

En: https://qrco.de/bcXiSw 

WEB PEDS CASES 
Web de formación elaborada por varios centros de Canadá y EEUU donde podéis 
encontrar podcast, presentaciones de casos clínicos, notas, algoritmos, vídeos 
YouTube… es en inglés, pero recordad que siempre nos quedará el traductor 
google.  

En: https://www.pedscases.com/ 
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Actualización de la guía de la 
Asociación Americana de 
Psiquiatría 
Actualización de la guía de práctica APA para los 
trastornos de la conducta alimentaria (en inglés). Por si 
queréis profundizar sobre el tema. 

En: https://psychiatryonline.org/doi/book/10.1176/
appi.books.9780890424865 

 

APP URGENCIAS 
PEDIÁTRICAS 
Nuestros compañeros de Osakidetza han 
desarrollado esta APP, disponiendo así en 
nuestro móvil de toda la información 
necesaria para atender urgencias 
pediátricas. 
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El pediatra de Atención Primaria y la anafilaxia 
En: https://pap.es/articulo/14069/el-pediatra-de-atencion-primaria-y-la-anafilaxia 

 

Dietary patterns and insomnia symptoms: A 
systematic review and meta-analysis  
Interesante estudio: Patrón dietético poco saludable y de alto índice glucémico 
asociado a mayor riesgo de insomnio. 

En: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1087079224000406?via%3Dihub 

 

Ecografía clínica en Atención Primaria. Y si 
hablamos de ecografía pulmonar¿ Porqué 
seguimos haciendo radiografías? 
En: https://www.analesdepediatria.org/es-ecografia-clinica-atencion-primaria-y-articulo-
S1695403324000444 
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AEPap y AESVi alertan del riesgo para la 
seguridad de los menores de adquirir sistemas de 
retención infantil para vehículos en portales 
extracomunitarios 
En: https://www.aepap.org/sites/default/files/noticia/archivos-adjuntos/
np_sillas_infantiles_coche.pdf 

Distribución de sanitarios entre hospital público y 
equipos de atención primaria: el despropósito se 
agranda: el despropósito se agranda ante el 
envejecimiento que viene 
Como siempre el Dr. Juan Simó, médico de familia y responsable del blog salud, 
dinero y atención primaria nos lo pone fácil. Él hace el trabajo de mostrarnos la 
realidad con datos. Por ejemplo: en los últimos 12 años las plazas de pediatría de 
hospital han aumentado en un 30% y las de atención primaria un 6%. 
Imprescindible su lectura. 

En: https://saludineroap.blogspot.com/2024/05/distribucion-de-sanitarios-entre.html?m=1 
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