A modo de editorial

Queridos socios, el verano ya estd aqui, unos disfrutando de las vacaciones y
otros esperandolas!. Merecido descanso para estar con los nuestros, fijarnos
en los pequetios detalles y bajar las revoluciones a -10, circunstancias que nos
permiten disfrutar de nuestro boletin facilitindonos el acceso a la actualidad
cientifica. Durante los periodos vacacionales los ratitos dedicados a esta
actividad se viven diferente, pausados y nos llegan con un caracter mas de
entretenimiento que académico. Pero sobre todo durante las vacaciones las
actividades que deben predominar en nuestras agendas son las recomendadas
por nuestro rincon cultural Cristalino.

Feliz Verano!

La Junta Directiva
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MINISTERIO
DE SANIDAD

Cribados incluidos en la cartera de servicios
comunes

La Division de Control de VIH, ITS, Hepatitis Virales y Tuberculosis del Ministerio de
Sanidad ha publicado la orden ministerial por la que se actualiza la cartera de
servicios comunes. Ahora, estan incluidos:

1. El cribado a todas las mujeres embarazadas de sifilis, VIH, Hepatitis B y
estreptococo C.

2. Hepatitis C, zika, Chagas a embarazadas pertenecientes a grupos de riesgo

3. Rubeolay varicela en funcién de antecedente vacunaciéon y/o enfermedad (en
el caso de la varicela)

Enlace al BOE (Estd en el punto 3.3.4.2 de la orden): https://www.boe.es/boe/dias/2024/06/18/
pdfs/BOE-A-2024-12290.pdf

Web del Ministerio de Sanidad: https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfl.esiones/
enfTransmisibles/sida/home.htm
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Pediatria Integral publica el numero 3 de 2024
dedicado a Neonatologia

En: https://www.pediatriaintegral.es/
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Revision de las recomendaciones sobre asistencia
escolar en enfermedades infecciosas

Actualizaciéon en Guia ABE. Tras una revision bibliografica los cambios mas
relevantes introducidos respecto a la versién anterior son: la inclusiéon de
microorganismos como coronavirus, sapovirus, clostridioides difficile, yersinia
enterocolitica y vibrio. Algunos comentarios sobre divergencias en los periodos de
exclusion de: escarlatina, rubeola e impétigo.

En: https://www.guia-abe.es/anexos-recomendaciones-sobre-asistencia-escolar-en-enfermedades-
infecciosas

Revision de Quinolonas en Pediatria

Cambios mas importantes respecto a la versién anterior: Se incluye quinolona
topica cutdnea. Se actualizan las recomendaciones de las agencias de
medicamentos de diferentes paises en relacion a las restricciones de uso en
adultos.

En: https://www.guia-abe.es/generalidades-quinolonas-en-pediatria

Uso de Tetraciclinas en Pediatria

Las tetraciclinas (TTC) son una familia de antibiéticos muy poco utilizados en
poblacién pediatrica. Su uso limitado y controvertido en la infancia por sus efectos
secundarios y una falta de conocimiento sobre ellos por parte de los profesionales
pediatricos, ha condicionado un descenso de su consumo. No obstante, constituyen
el tratamiento de eleccidn en algunas enfermedades infecciosas. Por este motivo se
realiza este documento para dar a conocer cudles son las indicaciones de las
tetraciclinas en pediatria.

En: https://www.aepap.org/sites/default/files/tetraciclinas_en_edad_pediatrica._gpi.pdf
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REVISTA

PEDIATRIA ATENCION PRIMARIA
PusLicacion OFfIcIA A ASOCIACION EspaNOLA DE PeDIATRIA DE ATENCION PRIMARIA

Fallo de medro en Pediatria de Atencion
Primaria: recomendaciones para su abordaje y
seguimiento

El fallo de medro representa la dificultad para mantener un ritmo de crecimiento
adecuado, tanto en peso como en talla, en menores de tres ainos. Se trata de una
entidad actualmente infradiagnosticada que puede repercutir en el desarrollo
fisico, intelectual, emocional y social de los nifos. El pediatra de Atencién Primaria
es clave en la identificacidon precoz y en la prevencién de su morbilidad. Este
documento representa una herramienta util para el desarrollo de la labor conjunta
del pediatra y la enfermeria pediatrica, realizando una intervencién precoz,
individualizada y eficiente en estos ninos.

En: https://pap.es/articulo/14070/fallo-de-medro-en-pediatria-de-atencion-primaria-
recomendaciones-para-su-abordaje-y-

seguimiento#:~:text=FEI%20fallo%20de%20medro%20representa,y%20social%20de%2010s%20ni%C
3%B1los

Dignificacion del pediatra de Atenciéon Primaria

Desde AEPap proponen las siguientes propuestas para DIGNIFICAR nuestra
especialidad:

* Aumentar el nimero de pediatras de AP en la docencia pregrado, participando
de forma activa en las universidades.

* El ndmero de tutores MIR principales de AP debe ser mayoritario en cada una de
las Unidades Docentes Multiprofesionales. Estos deben ser incentivados
curricularmente y/o econémicamente por su labor docente.

* Obtener una representacion adecuada de los pediatras de AP dentro de la
Comision Nacional de la Especialidad, considerando que esta no deberia ser
inferior al 40% de sus miembros. Potenciar la Pediatria de AP en el programa de
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la especialidad y aumentar la duracién de la rotacion en AP de los residentes de
pediatria.

* Limitar el nimero de tarjetas individuales sanitarias (TIS) a 1000/pediatra,
desdoblandose todas las plazas con 1100 TIS y no fusionar plazas cuyo nimero
final supere las 1000 TIS. Dado que legalmente en todas las comunidades
auténomas asi esta establecido.

* Crear, si no existen, unidades de apoyo a la investigacion en Pediatria de
Atencidn Primaria en todas las comarcas sanitarias y provincias.

* Promover horarios de 8 a 15 horas y de 10 a 17 horas, de forma que la oferta
global de asistencia pediatrica sea de 8 a 17 horas, con lo que se facilita la
accesibilidad de cualquier paciente a su pediatra AP y se hace compatible con la
conciliaciéon familiar de los profesionales de la Pediatria.

* Mejoras retributivas con equiparacién salarial con los pediatras hospitalarios.

* La AEPap debe seguir manteniendo su liderazgo en actividades docentes y
grupos de trabajo para los pediatras de AP.

* La AEPap y sus sociedades federadas deben representar a los pediatras de AP
ante las administraciones implicadas en la toma de decisiones sobre la salud
infantil, tanto autonémicas (Consejerias de Sanidad) como estatales (Ministerio
de Sanidad y el nuevo Ministerio de Juventud e Infancia). La AEPap defendera
ante estas administraciones la importancia del pediatra de AP (el mejor
profesional médico para la atencidn sanitaria de la infancia por ser el que tiene
una formacién especifica mas apropiada) y su papel en las politicas sanitarias y
sociales centradas en la infancia para la salud de los nifios y adolescentes. La
AEPap colaborara con los agentes sociales, como ONG y Asociaciones de
pacientes y familias para estos fines.

* Los pediatras de AP deben implicarse en la gestion de la Atencién Primaria
pediatrica como coordinadores de area o consultores de las subdirecciones de
Atencidén Primaria.

* Fortalecer los elementos de difusidon de la AEPap: Revista Pediatria de Atencién
Primaria y pagina web.

En: https://pap.es/articulo/14203/dignificacion-del-pediatra-de-atencion-primaria
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Guia de Practica Clinica sobre Infeccion del
Tracto Urinario en la Poblacion Pediatrica (2024)

Desde la Asociacion Espafola de Nefrologia Pediatrico nos presentan la “Biblia”
respecto a las Infecciones urinarias. Podéis descargar la guia completa en formato
PDF en el siguiente enlace:

https://www.aenp.es/actividades/guias-de-practica-clinica.html

Salud Digital en la edad pediatrica

Disponible la version en castellano de este documento
elaborado por la SCP.

En: https://docs.academia.cat/b51¢8210

Impacto de los dispositivos digitales
en el sistema educativo

Impac
El grupo de trabajo de Salud digital del Comité de dr:pmzapmuw«aiquam

Promocién de la Salud ha elaborado un informe sobre el
impacto de los dispositivos digitales en el sistema
educativo. El proyecto, que se enmarca en el Plan Digital
Familiar, ofrece recomendaciones basadas en la evidencia
cientifica. Sugiere revisar tanto la apuesta por los medios
digitales, como el uso de teléfonos inteligentes en los
centros escolares y dar prioridad a la lectura y escritura en @ = W =
papel. El CPS incide en la necesidad de acometer nuevas
investigacién que analicen esta cuestion y, en el caso de usar las nuevas
tecnologias, plantea medidas como eliminar los juegos de las aplicaciones con
finalidad educativa y que los dispositivos sean propiedad del centro escolar.




BOLETIN APEPA VERANO 2024

CRISTALINO

El pasado marzo se inauguraba en la playa de Poniente de Benidorm una
majestuosa exposicion de escultura, “El viaje de la vida”, del artista costarricense
Jorge Enrique Jiménez Deredia, un “Magister”.

La exposicion estara hasta febrero del afo que viene.
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Sintiendo desde el vientre o
e , | 18 A desde
;Podra oir, oler... un bebé en la barriga de mama? '/l/‘

Nos adentramos en el vientre de una mama
durante la gestacién y descubrimos muchas cosas.

Autoras: A. de la Torre (texto), B. Soro (llustradora).
Ed.: SARALEJANDRIA 2023

En: https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen/cuentos-
para-educar-y-crecer/educar-en-salud/sintiendo-desde-el-
vientre
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Cuentos para afrontar y hablar de la muerte en la

infancia

En la web Familia y Salud han seleccionado una
serie de cuentos para afrontar el duelo infantil ante
la muerte de un ser querido. Hay diferencias
importantes entre el duelo infantil-juvenil y el
adulto y los cuentos facilitan hablar juntos de la
muerte y expresar los sentimientos y emociones
que les embargan.

Para siempre, Regaliz, El arbol de los recuerdos, La
isla del abuelo... son algunos de los titulos.

En: https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen/cuentos-
para-educar-y-crecer/educando-emociones/cuentos-para-
afrontar-y-hablar-de

EL ARBOL
DE LOS RECUERDOS
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