
PRESCRIPCIÓN: 
               1 hora al día de NATURALEZA 
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               1 hora al día de NATURALEZA 

Menor obesidad

Mejora el sueño

Menor nivel de estrés

Mejora el rendimiento 
escolar 

Mejora el
sistema inmune

Menor riesgo
cardiovascular

Mejora la sociabilidad 

Mejora la psicomotricidad 
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APEPA

 Espacios naturales verdes y azules en la Provincia de Alicante 


